
 

LENORE-VOLZ-GEMEINDE STUTTGART 

Gruppe Thomas Zais 
 

Programm für September bis Dezember 2025 
näheres bei Thomas Zais, Tel.: 0711 - 5201465 bzw. Handy 0170 - 1642461 
 

 
Programm vom 03.07.2025:  
Eine Anmeldung bis zum Vortag ist nicht Pflicht, ist aber für die Planung der Einkehr für mich 
besser. Unkostenbeitrag 5,00 € pro Wanderung. 
 
Bitte für Sonnen- und Regenschutz und notwendiges Essen und Getränke sorgen. Bitte gutes Schuh-
werk tragen.  
 
Alle Wanderungen ab 1992 bis heute können Sie auch mit digitalen Karten und GPS-Tracks mit dem 
Smartphone oder dem Wandernavigationsgerät selbst unter https://seniorenwandern-zais.de nach-
wandern! 

Montag, 08. September 
Treffpunkt 13:00 Uhr, 
Haltestelle Antwerpener 
Straße U1 (Abf. 13:00) 

Von Rohracker über den Buchwald nach Gaisburg. 
Rohracker Dürrbachstraße – Frauenkopf – Sender – Im Buchwald –  
Kleingärten Raichberg – Plettenbergstraße – Gaisburg. 
Einkehr in Café Bürkle, Mineralbad Cannstatt. schwer, ca. 2 ½ Stunden, 6,6 km 

Montag, 06. Oktober 
Treffpunkt 13:00 Uhr, 
Haltestelle Antwerpener 
Straße U1 (Abf. 13:00) 

Kurzer Trip: Vom Max-Eyth-See bis Bad Cannstatt über die Weinberge. 
Max-Eyth-See Wagrainäcker – Zuckerbergstraße – Blick auf Münster – Steinhalde 
– Zuckerleweg – Katzensteigstraße – Gnesener Straße. 
Einkehr in Café Veit, Gnesener Straße, Cannstatt. mittel, ca. 1 ½ Stunden, 3,5 km 

Montag, 20. Oktober 
Treffpunkt 13:00 Uhr, 
Haltestelle Antwerpener 
Straße U1 (Abf. 13:00) 

Von Rotenberg nach Fellbach zur Herbstzeit durch die Weinberge. 
Rotenberg – Stettener Straße – Reutwald – Schotten – In den Aspen – Gehrenwald 
– Goldberg – Reuteweg – Esslinger Straße – Schwabenlandhalle.  
Einkehr Café Maurer, Cannstatter Straße, Fellbach.mittel, ca. 1 ¾ Stunden, 5,3 km 

Montag, 03. November 
Treffpunkt 13:00 Uhr, 
Haltestelle der S-Bahn 
Sommerrain S3 (13:05) 

Von Obertürkheim nach Esslingen. 
Obertürkeim – Ailenberg/Schlurger – Rüdern – Schloss Serach mit Park Arboretum 
– Esslingen.  
Einkehr in Esslingen Palmscher Bau. schwer, ca. 2 ½ Stunden, 7,2 km 

Montag, 17. November 
Treffpunkt 13:00 Uhr, 
Haltestelle der S-Bahn 
Sommerrain S3 (13:05) 

Bietigheimer Altstadtbesichtigung „Lauschtour“ mit Smartphone unterwegs. 
Bietigheim Bahnhof – Bushaltestelle Pfarrstraße – Start der „Lauschtour“: Markt-
platz am Rathaus – mit Bus zurück zum Bahnhof.  
Einkehr in ein Restaurant oder Café am Marktplatz. 
 
(Bitte vorher die kostenlose „Lauschtour App“ laden – „Öffnen“, „Lauschtour erlau-
ben, den Gerätestandort abzurufen – Bei Nutzung der App“ und danach „Stadt-
rundgang Bietigheimer Altstadt“ auswählen und „Installieren“, „Starten“ und 
„Nutze GPS“. Ich helfe gerne bei der Installation und Konfiguration, bitte eine halbe 
Stunde vor Treffpunkt am S-Bahnhof Sommerrain dazu da sein!)  
 
 leicht, Audio-Tour ca. ¾ Stunde, 1,3 km  

Montag, 01. Dezember 
Treffpunkt 12:45 Uhr, 
Haltestelle der S-Bahn 
Sommerrain S2 (12:59) 

Murrhardt Altstadtbesichtigung. 
Stadtbesichtigung von Altstadt und Park von Murrhardt mit Cafébesuch in der In-
nenstadt. Einkehr in Café am Klosterhof, Helfergasse in Murrhardt. 
 leicht, ca. 2 ½ Stunden, 2,4 km 

Montag, 15. Dezember 
Treffpunkt 13:00 Uhr, 
Haltestelle der S-Bahn 
Sommerrain S2 (13:00) 

Esslinger Weihnachtsmarkt. 
Esslinger Mittelaltermarkt & Weihnachtsmarkt.  
Einkehr in Palmscher Bau, Esslingen. 
 leicht, ca. 2 ¼ Stunden 

Seniorenwandern

https://seniorenwandern-zais.de/

