
 

LENORE-VOLZ-GEMEINDE STUTTGART 

Gruppe Thomas Zais 
 

Programm für Mai bis August 2026 
näheres bei Thomas Zais, Tel.: 0711 - 5201465 bzw. Handy 0170 - 1642461 
 

 
Programm vom 16.01.2026:  
  
Eine Anmeldung bis zum Vortag ist nicht Pflicht, ist aber für die Planung der Einkehr für mich 
besser. Unkostenbeitrag 5,00 € pro Wanderung. 
 
Die Wanderungen geschehen wegen Corona auf eigenes Risiko. Bitte für Sonnen- und Regen-
schutz und notwendiges Essen und Getränke sorgen. Bitte gutes Schuhwerk tragen.  
 
Alle Wanderungen ab 1992 bis heute können Sie auch mit normalen Wander-Karten und digitalen GPS-
Tracks mit dem Smartphone oder dem Wandernavigationsgerät selbst unter 
https://seniorenwandern-zais.de nachwandern! 

Montag, 11. Mai 
Treffpunkt 13:00 Uhr, 
Haltestelle der S-Bahn 
Sommerrain S3 (13:05) 

Kurzer Trip: Schillerhöhe bis Botnang. 
Schillerhöhe - Schloss Solitude - Botnang,  
Einkehr in Restaurant Wichtel, Bad Cannstatt Bahnhof 
.  leicht, ca. 2 Stunden, 5,6 km 

Pfingst-Montag, 25. Mai 
Treffpunkt 13:15 Uhr, 
Haltestelle der S-Bahn 
Sommerrain S3 (13:24) 

Riesbergebene bis Felsenmeer Murrhardt. 
Rundtour im Murrhardter Wald: Murrhardt Bahnhof - Römersee - Felsenmeer - 
Turm Riesbergturm - Murrhardt.  
Einkehr in Café am Klosterhof.  schwer, ca. 2 ½ Stunden, 6,4 km 

Montag, 08. Juni 
Treffpunkt 13:00 Uhr, 
Haltestelle der S-Bahn 
Sommerrain S2 (13:14) 

Rudersberg, Waldenstein und Klaffenbach und retour. 
Rundtour im Welzheimer Wald: Rudersberg, Zumhof, Burg Waldenstein, Natur-
schutzgebiet Jägerhölzle, Edelmannshof, Klaffenbach, Wieslauftal, Rudersberg.  
Einkehr im Kesselhaus Schorndorf. schwer, ca. 3 Stunden, 8,5 km 

Montag, 22. Juni 
Treffpunkt 13:00 Uhr, 
Haltestelle der S-Bahn 
Sommerrain S2 (13:00) 

Kurzer Trip: Forsthaus 1 bis Solitude. 
Forsthaus 1 - Schloss Bärenschlössle - See - Park - Schloss Solitude 
Selbstverpflegung am Bärenschlössle 
.  leicht, ca. 2 Stunden, 6,2 km 

Montag, 06. Juli 
Treffpunkt 13:00 Uhr, 
Haltestelle der S-Bahn 
Sommerrain S3 (13:09) 

Remswanderung Neustadt-Hohenacker bis Remseck. 
Neustadt/Hohenacker - zum Fluss Rems hinunter - an der Mühle Remsmühle zur 
linken Remsuferseite - Naturschutzgebiet NSG untere Rems - Remseck.  
Einkehr Restaurant Treffpunkt am See, Max-Eyth-See 
 leicht, ca. 3 Stunden, 9,3 km 

Montag, 20. Juli  
Treffpunkt 13:00 Uhr, 
Haltestelle Antwerpener 
Straße U1 (Abf. 13:00) 

Kurzer Trip:  Wanderung oberhalb Gerlingen. 
Ramtel - Schillerhöhe - Bergheimer Hof. 
Einkehr in Café Mauritius Stuttgart Feuerbach (Haltestelle Föhrich) 
 mittel, ca. 2 Stunden, 5,7 km 

 
 
 

 
Im August 2026 kein Seniorenwandern! 

Seniorenwandern

https://seniorenwandern-zais.de/

