
 

LENORE-VOLZ-GEMEINDE STUTTGART 

Gruppe Thomas Zais 
 

Programm für Januar bis April 2026 
näheres bei Thomas Zais, Tel.: 0711 - 5201465 bzw. Handy 0170 - 1642461 
 

 
Programm vom 13.10.2025:  
  
Eine Anmeldung bis zum Vortag ist nicht Pflicht, ist aber für die Planung der Einkehr für mich 
besser. Unkostenbeitrag 5,00 € pro Wanderung. 
 
Die Wanderungen geschehen wegen Corona auf eigenes Risiko. Bitte für Sonnen- und Regen-
schutz und notwendiges Essen und Getränke sorgen. Bitte gutes Schuhwerk tragen.  
 
Alle Wanderungen ab 1992 bis heute können Sie auch mit digitalen Karten und GPS-Tracks mit dem 
Smartphone oder dem Wandernavigationsgerät selbst unter https://seniorenwandern-zais.de nach-
wandern! 

Montag, 12. Januar 
Treffpunkt 13:00 Uhr, 
Haltestelle Antwerpener 
Straße U1 (Abf. 13:00) 

Kurzer Trip: Botnang bis Schillerhöhe. 
Botnang - Schloss Solitude - Schillerhöhe,  
Einkehr in Restaurant Wichtel Bahnhof Bad Cannstatt 
.  leicht, ca. 2 Stunden, 5,6 km 

Montag, 26. Januar 
Treffpunkt 13:00 Uhr, 
Haltestelle Antwerpener 
Straße U1 (Abf. 13:00) 

Rössleweg Degerloch bis Hedelfingen. 
Degerloch – Geroksruhe - Wangener Höhe – Biergarten Onkel Otto - Hedelfingen. 
Einkehr in Onkel Otto, Stuttgart 
.  leicht, ca. 3 Stunden, 8,7 km 

Montag, 09. Februar 
Treffpunkt 13:00 Uhr, 
Haltestelle der S-Bahn 
Sommerrain S3 (13:05) 

Forsthaus 1 bis Weilimdorf. 
Forsthaus 1 - Vier Buchen - Hohe Warte – Weilimdorf/Landauer Straße,  
Einkehr in Restaurant Wichtel Bahnhof Bad Cannstatt.  
 leicht, ca. 3 Stunden, 8,2 km 

Montag, 23. Februar 
Treffpunkt 13:00 Uhr, 
Haltestelle Antwerpener 
Straße U1 (Abf. 13:00) 

Feuerbacher Rundweg um Mühlhausen. 
Rundtour: Mühlhausen - Naturschutzgebiet Weidenbrunnen - Kreuzrain - Kirch-
bergau - Eschbachwald - Mühlhausen.  
Einkehr in Café Bürkle (Mineralbad Cannstatt).  schwer, ca. 2 ½ Stunden, 7,9 km 

Montag, 09. März 
Treffpunkt 13:00 Uhr, 
Haltestelle der S-Bahn 
Sommerrain S3 (13:05) 

Naturschutzgebiet Körschtal. 
Möhringen Landhaus - Fluss Körsch - Körschtal - Weidach- und Zettachwald - 
Langwieser See - Plieningen.  
Einkehr in Café Denkbar Hohenheim leicht, ca. 2 Stunden, 6,3 km 

Montag, 23. März  
Treffpunkt 13:00 Uhr, 
Haltestelle Antwerpener 
Straße U1 (Abf. 13:05) 

Kurzer Trip: rund um den Hasenbergturm. 
Birkenkopf (Monte Scherbellino) - blauer Weg - Heslacher Wand - Elsterstaffel - Er-
win-Schoettle-Platz. 
Einkehr in Café Schurr. schwer, ca. 2 Stunden, 5,6 km 

Montag, 13. April 
Treffpunkt 13:00 Uhr, 
Haltestelle Antwerpener 
Straße U1 (Abf. 13:00) 

Kurzer Trip: Gablenberg bis Gaisburg. 
Gablenberg - Kleingärten von Raichberg - Gaisburg - Gaskessel - Schlachthof.  
Einkehr in Waldheim Gaisburg 
 mittel, ca. 1 ¼ Stunden, 3,4 km 

Montag, 27. April  
Treffpunkt 13:00 Uhr, 
Haltestelle Antwerpener 
Straße U1 (Abf. 13:00) 

Ruhbank bis Hohenheim.  
Ruhbank – Park Eichenhain – Kurrenwald – Ramsbach – Universität und Schloss 
Hohenheim. 
Einkehr in Café Denkbar Hohenheim. mittel, ca. 3 Stunden, 8,3 km 

Seniorenwandern

https://seniorenwandern-zais.de/

